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Sommarbrev 2026 
Kära medlemmar och fantastiska föreningar, 

Sommaren är här – en tid för återhämtning, gemenskap och nya idéer. Samtidigt vill vi i 

distriktsstyrelsen rikta ett stort och varmt tack till er. Det är ni som gör skillnad varje dag. 

Genom ert engagemang skapar ni verksamhet som stärker människor, bygger relationer 

och bidrar till ett bättre samhälle. 

En rörelse i utveckling 
 

- Vi befinner oss i en viktig period där vår organisation utvecklas. På vårt 

senaste styrelsemöte har vi enats om att: 

arbeta mer strategiskt och fokuserat 

prioritera våra insatser tydligare 

stärka samarbetet inom styrelsen 

ge ännu bättre stöd till er föreningar 

Samtidigt pågår en större omorganisation inom Movendi av Sverige – ett arbete där vi 

tillsammans formar framtidens distrikt mitt. 

- Vägen mot Movendi Mitt (gemensamt distrikt; IOGT-NTO, Junis och UNF) 

Vi är i en viktig utvecklingsprocess: Ankommande fasen är distriktsdialog. 

Tidslinjen- Movendi Mitt 
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Stor satsning på medlemsrekrytering  
 

Vi vill bli fler – och särskilt nå fler unga. Extra satsning på unga (16–25 år) 

Medlemskampanjen gäller till och med 31/12/2026. Varje ny medlem gör skillnad – och 

ger dessutom stöd till verksamheten: 

     1 medlem = 500 kr 

   3 medlemmar = 1 500 kr 

       5 medlemmar = 5 000 kr 

  därefter 500 kr per medlem 

Se vänligen bifogade affisch! 

 

Folknykterhetsveckan 

Stort tack för 15 föreningar som deltog i Folknykterhetensveckan och hjälpte att 

sprida kampanjen i hela distriktet. Samtliga fick stimulansbidrag på 500 kr per 

registrerad aktivitet.  

 

Torrmidsommar 

Distriktet riktar ett stort tack till 6 föreningar som deltog kampanj ” Torrmidsommar” och 
bidrog till att sprida budskapet i distriktet. 

▪ Lyransgården i Fåker 

▪ Odens sal i Östersund 

▪ Strålen i Hammerdal 

▪ Vinterny i Timrå  

▪ Breidablick och Jasmin sökt särskilt bidrag för större evenemang.  

Pride 2026 
 

Distriktet är stolt partner till Örnsköldsviks och Östersund Staaren Pride 2026. 
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Skönsbergdagarna-Sundsvall. Tema: mänskliga rättigheter aug-26 

Vi kommer att finnas där! En dag för mänskliga rättigheter 

Denna familjedag för stora och små arrangeras för att stärka våra rättigheter.  

13-17 Hellbergsskolan (bakom skolan) 

 

Val 2026 – 103 miljarder skäl 

Movendis valkampanj är i gång: 

Vad skulle du göra med 103 miljarder kronor? Det är vad alkoholen kostar 

samhället varje år. Material finns att beställa kostnadsfritt och fokus på folkhälsa och 

barn och unga. https://www.iogt.se/103-miljarder/  

   Distriktet ger 500 kr stöd till förening som genomför aktivitet under valperioden.  

     Vi uppmuntrar alla föreningar att delta! 

 

Påminnelse från Distriktet Mitt - Bidrag och stöd att söka 

1- Allmänna arvsfonden 

Det finns möjligheter att få stöd för nya och utvecklande projekt. 

Fokus ligger på insatser för barn, unga, äldre och personer med 

funktionsnedsättning.   

2- Boverket 

Boverket erbjuder bidrag för att: 

• utveckla mötesplatser 

• bygga om eller förbättra lokaler 

• stärka verksamhet – särskilt för unga 

Det finns även specifika stöd för allmänna samlingslokaler och föreningsliv. 

3- Har ni redan en lokal?      Kontakta Våra Gårdar 

Ni kan få hjälp med: 

• rådgivning kring lokaler och utveckling 

• stöd i bidragsansökningar 

• att stärka er verksamhet och mötesplats 

https://www.iogt.se/103-miljarder/
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Mediaportalen 
 

Vill ni göra snygga inlägg i sociala medier, poster till föreningslokalen, folder till 

föreningen? På Mediaportalen (https://movendi.mediaflowportal.com) finns mallar som 

man kan använda för att göra just detta, utbudet av mallar uppdateras kontinuerligt. 

 

Movendi International Världskongress 
 

• Movendi Internationals 71: a Världskongress samlar människor från hela världen 

- för konferens, workshops, gemenskap och vår internationella rörelsens 

viktigaste beslut. Alla är välkomna. Det kommer att finnas aktiviteter för barn, 

unga och vuxna.  

• Datum 2–7 oktober 2026, Kranjska Gora, Slovenien 

• Anmäl dig  senast 31 Augusti 2026 : https://worldcongress.movendi.ngo/ 

 

Intern och extern kommunikation 

Movendi ska synas på bred front och sociala medier är en av många kanaler. På 

Facebook finns de interna grupperna “Kul i Movendi” och “Diskussion i Movendi”.   

• “Kul i Movendi” är vår huvudsakliga kanal för intern informationsspridning om 

vad som har hänt eller är på gång runt om i landet.  

• “Diskussion i Movendi” är tänkt för tankar och möjligheter kring Movendis 

utveckling, idéer och arbete.  

• Påverkanslabbet är vår discordserver med fokus på Politiska diskussioner och 

aktivism. https://www.iogt.se/paverkanslabb/ 

Följ oss; IOGT‑NTO Mitt på Facebook 

Gilla, följ och dela! 

Sommarquiz-  

IOGT-NTOs sommarquiz, delta och vinn en digital glasscheck!  

Mer information på Facebook-IOGT-NTO MITT. 

 

 

 

https://movendi.mediaflowportal.com/
https://worldcongress.movendi.ngo/
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Movendi Mitt‑podcast 
 

Vi vill lyfta fler röster: 

Vill du vara med i podcasten? dela erfarenheter och bidra till innehåll 

Maila oss – vi kör i gång tillsammans!  E-post: mitt@iogt.se 

 

Sommarens öppettider  

Kontoret i Östersund 
 

Vecka 25–27 

Måndag–onsdag: 10–16 (Lunch: 12–13) 

Torsdag–fredag: 10–15 (Lunch: 12–13) 

Vecka 28–31: Semesterstängt och därefter Ordinarie tider 

 

Örnsköldsvikskontoret är stängt fram till 10 augusti 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ta vara på sommaren – vila, inspireras och samla kraft 

Med varma hälsningar, 

 

 

 

 

 

Tariq Saleh 

Ordförande, IOGT‑NTO Mitt 

 

 

mailto:mitt@iogt.se

