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Junis Jasmin Alsham

Hostdekoration en rolig och kreativ aktivitet.
Lovpyssel gav oss en massa vackra och
Jargsprakande tavlor.

Junis Jalla barn Sundsvall
”Friheti bilder”
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Starka, hoja oc

| var arbetsplan for IOGT-NTO Mitt har vi tre
huvudrubriker: - Starka rosten, hoja och rikta
rosten.

Starka rosten handlar framst hur vi arbetar
internt inom rérelsen. Vad gor vi for att 6ka
medlemsengagemanget, medlemsantalet och
Oka kunskapen hos vara medlemmar. En
folkrorelse som IOGT-NTO maste synas och
horas i det samhalle som vi verkar i. Det galler
att fora ut vart budskap gentemot en bredare
malgrupp, har kommer rubriken att Hoja
rosten. En forutsattning for att vi skall lyckas
med vart arbete kring att 6ka kunskapen och
starka opinionsbildningen ar ett utvecklat
samarbete med kommuner, regioner och andra
organisationer inom civilsamhallet, dit riktar vi
rosten. | detta nummer av Mitt IOGT-NTO vill vi
genom referat och marknadsforing av
kommande arrangemang lyfta alla dessa tre
delar.

Nar det galler att starka rosten har vi referat
fran Host-Kick off tréffarna i slutet av
september,

h rikta rosten

kurshelgen i Gavle, vi gor reklam for
Sobermeeting som vi arrangerar i januari i bade
Harndsand och Ostersund.

Vit Jul ar en kampanj som vi i IOGT-NTO
rorelsen lyckats etablera i stora delar av
samhallet. Nu i slutet av aret hojer vi verkligen
rosten for att opinionsbilda for att sa manga
barn som mojligt far fira en jul fri fran alkohol.
Junis erbjuder olika former av aktiviteter under
jullovet. Vi har riktat rosten genom en
politikertraff i Jamtland och gjort besdk hos
pensionadrsorganisationer och Hjart- och
Lungféreningen i Ornskéldsvik. S& genom detta
nummer av Mitt IOGT-NTO far du ett axplock,
hur vi starker, hojer och riktar rosten.
Tillsammans kan vi. Ingen kan géra allt, men
alla kan gora nagot.

Olle Haggstrom

Somaliska foreningen Ostersund

Somaliska foreningen i Ostersund arrangerade
under hostlovet en kulturfest for barn- och
ungdomar i IOGT-NTO:s lokaler pa
Kyrkgatan/Gransgatan i Ostersund. Man lekte,
dansade och musicerade. Tre foreldsare fran

féreningen framtradde ocksa. Over 100 personer

deltog totalt, dock ej samtidigt da programmet
rackte over en hel dag. Genomforandet skedde i
samarbete med NBV, Ostersunds kommun och
Lansforsakringar Jamtland.

Text: Thomas Stensson
Foton: Niman Jirde Muhummed
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Trendspaning

Vara medlemmar har i mer dn 100 ar kampat for
en battre varld med demokrati och solidaritet for
alla. En kamp som hela tiden gatt hand i hand med
kampen for nykterheten. | takt med att samhallet
och vérlden forandras sa stalls det allt hogre krav
pa oss som organisation att halla utkik pa nya
trender och samhallsférandringar. Viktigt ar att vi
ar lyhérda om vad som ligger i tiden och vad som
ar samhallsutmaningar dar vi kan gora skillnad. Vi
behover identifiera vad vara nuvarande
medlemmar och framtida medlemmar har for
behov och drivkrafter. Det betyder inte att vi maste
gora avsteg eller sdlja var identitet, utan att
fortsatta vara relevanta for vara medlemmar och
for var omvarld. Under hostupptakten var ett
inslag att “Trendspana” vad vi ser for trender &
tendenser i samhallet och framst i vara lokala
perspektiv.

Trendigt att vara nykter

Under perioder har nykterhet varit torrt och trakigt
och féordomar om nykterister har varit stor. Nu ar
det fler som visar sin nykterhet och valet att avsta
alkohol utan olika ursakter som att man kor eller ar
gravid mm.

Alkoholfritt tar plats och utmanar alkoholnormen
Fler och fler véljer alkoholfria alternativ vilket
ocksa systembolagets forsaljningssiffror visar. Fler
vittnar om okad kvalité i utbudet, men ocksa om
vikten att vilja sta upp for nykterhet, vilket gjort att
fler valjer det alternativet. Framforallt galler det
unga vuxna men aven ungdomar i hogstadie- och
Gymnasiealder. Vi har anda en alkoholnorm som
fortsatt ar stark. Har kan vi tillsammans med andra
som utmanar den forvantan som finns, om att
dricka alkohol i olika sociala sammanhang, géra
skillnad.

Minskad tillit — fler vill engagera sig i det
man brinner for

Vi upplever idag att den mellanmanskliga
tilliten minskar. Har har vi ett uppdrag som
folkrorelse, nu som forr att bygga tillit
mellan manniskor och nationaliteter. Vi ser
ocksa att méanniskor eller grupper brinner for
en specifik fraga i storre utstrackning an for
en kollektiv samvaro.

Normalisering av vald

Hanger ihop med foregdende omrade om
"minskad tillit”. Vi gor redan i dag ett arbete
i vart program Foraldrastodsarbete. Framst i
vara socioekonomiskt utsatta omraden i
Sverige. Vi kan géra mer och vi kan vara fler
som engagerar sig . Regeringsforetradare
och polis uttrycker behovet att alla maste
vara del i att bidra som motvikt i fragan. Ja,
vi gor det redan, men vill géra mer.

Digitalt deltagande och rumsrenare
aktivism pa frammarsch

Oavsett hur vi ser pa folkrorelse via skdarm,
till viss del, sa ar det ett nytt satt for
manniskor i stressade vardagar att kunna
engagera sig och delta pa kurser, samlingar
och aktiviteter. Det ersatter inte fysiska
motsvarigheter, men det kompletterar. Det
ar ocksa via digitala perspektiv och sociala
medier och andra digitala kanaler paverkan
idag sker i storre utstrackning.

Vad vi ser som trender i dag.
Aterbruk — Odling — Svampkurs
Hantverk — Halsa och friluftsliv
Sociala medier — TikTok — Kriminalitet

IOGT-NTO Mitt



Lordag den 23 september var det dags for Kick Off for IOGT-NTO Mitt. Denna gang samlades vi pa
tre platser Ostersund, Sundsvall och Drémme utanfér Ornskéldsvik, féreningarna fick vélja den plats
som var narmast. Samtliga stallen hade samma schema och tider. Vid Vissa av passen kopplade vi
upp oss digitalt. Distriktsordférande Olle Haggstrom halsade valkommen, gav en lagesrapport for
distriktet och lyfte de storre fragorna som behandlades pa sommarens kongress. Vi foérdjupade oss i
arbetsplanen hur vi ska starka organisationen, synas mer utat och samverkar med andra. Sedan var
det dags for trendspaning, vilka trender har vi i vart samhalle och hur paverkar de oss i
nykterhetsrérelsen. Denna del presenteras i en separat artikel. Dagen avslutades med en
inspirations féreldsning av Simon Jaktlund som skapat Surfbukten i Ostersund. Simon gav nya
spannande perspektiv pa hur vi far fart pa vara idéer. Hur vi gar fran tanke till verksamhet. Nu géller
det for foreningarna att forverkliga de planer de finner intressanta just for sin foérening. En viktig del
av dessa samlingar ar att fa motas och samtala med varandra. Vi kan aterigen konstatera att nar vi
fikar och ater blir det sa naturligt med samtalen och trevligt forstas.

Olle Haggstrom

Psykeveckan 2023 Ornskoldsvik

Vecka 45 ar det Psykevecka. IOGT-NTO Mitt i Ornskoldsvik dr en av arrangorerna tillsammans med
Ornskoldsviks kommun, Region Vasternorrland, Svenska kyrkan, Filmstudion Ornskéldsvik, RSMH,
Attention, Sensus Samordningsférbundet, Bilda och Synskadades riksférbund.

Veckans tema: ”Du ar inte ensam”

PSYKE
VECKAN

Det var ett brett program och stort utbud av

foreldsningar, information och fina moten. Olika Svenskakyrkan®  Attention
. = ORNSKOLDSVIKS ingss undet
personer med egna upplevelser och professioner var KOHIK
dar. Déribland: L1 ﬁg\\u
S

David Kroon ”Ett krig mot de vuxna som inte gick att
vinna”

Ulrika Stigberg “Om ingen pratar om det, hur skall
man da veta?” Vad gor porren med den som tittar.

Vdga prata psykisk hdlsa med. Jonas Norberg,
Anders Nydahl, Catharina Ericsson, Marielle
Vaga prata Psykisk (o)hdlsa Sjélund, Veronica Westin och Jon Moreus.

Axel Schylstrom ”Brand”



Rikta rosten mot politiker och tjansteman

Nar det galler vart alkohol- och narkotika
politiska arbete ar det viktigt att vi fran IOGT-
NTO:s sida bygger natverk och finner
samarbetspartners. Har ar politiker och
tjansteman pa alla nivaer en viktig del. |
Vasternorrland har vi haft en mangarig tradition
att bjuda in till arliga 6verldaggningar. Detta ar en
del som vi vill implementera i Jamtlands lan. |
mitten av september bjod vi in till en traff i
Ostersund, dar vi blev ett 15-tal som samlades.
Var forbundsordférande Lucas Nilsson
medverkade och gjorde en bra inledning. Lucas
lyfte kopplingen mellan alkohol och narkotika
och den situation vi har nér det galler
gangkriminaliteten. Gardsforsaljning av alkohol
ar en utredning som oroar oss mycket, och
framst att det ar ett hot mot systembolaget.

Har forde vi bra samtal med politiker och
tjansteman och fick medhall att vi verkligen
maste vdrna systembolaget och géra allt vad
som star i var makt for att det ej ska bli nagon
proposition kring sa kallas gardsforsaljning. Vi
forde manga bra samtal under férmiddagen,
och knot nya kontakter som forhoppningsvis
kan bli samarbete med nagra av kommunerna i
Jamtlands lan.

Olle Haggstrom

Foto: Olle Haggstrom




Samverkan med andra organisationer

| 10-ars tid har vi frdn IOGT-NTO tillsammans
med akademiska organisationer och andra
inom civilsamhallet producerat tio olika
forskningsrapporter. Detta har varit mojligt
genom att sex internationellt etablerade
forskare varje ar har sammanstallt forskning
och presenterat dem pa ett forstaeligt satt
for gemene man. De senaste arens rapporter
- Alkohol och blodtryck - Alkohol och dldre
- Alkohol och cancer - Alkohol och corona

- Alkohol och graviditet.

Nar det galler Alkohol och graviditet gjordes
en storre satsning i IOGT-NTO Mitt under
pandemin. Vi producerade filmer, delade ut
haklappar pa forlossningsavdelningarna. Nu
under hosten har vi etablerat samarbeten
framst kring Alkohol och aldre och Alkohol &
blodtryck.

| mitten av september arrangerade Kramfors
kommun och Region Vasternorrland en
Seniormassa for att lyfta de olika
folkhalsofragorna kost, motion, tobak,
alkohol m.m.. Det stora dragplastret var
Sofia Ahman kand fran TV som forelaste och
genomforde ett “gympaprogram”. IOGT-NTO
foreningen Friskt Mod i Kramfors fanns pa
plats med en utstallning. Studieférbundet
NBV var ocksa dar. Vi erbjod en forelasning
kring Alkohol och éldre, tyvarr samlade den
bara ett 10-tal personer. Det bekraftade var
kdnsla att det ar svart att prata om alkohol.
Aven vid avstamning med professionen,
visar det sig att det ar lattare att ta upp
fragor kring kost, motion, rokning och att
alkoholfraga ar en mycket 6m ta. Detta vill vi
naturligtvis andra pa och da ar det kanske
bast om vi har mojlighet att medverka dar
man samlats inom sina organisationer.

Seniormdssa Kramfors. Margit Ulander. Bengt
Forsell och Olle Haggstrom.

PRO Ornskoéldsvik. Olle Haggstrom

Under senare delen av oktober hade PRO
Angermanland hostmote dar man samlade ett
50-tal personer fran ett 20-tal olika féreningar.
Vi fick maojlighet att medverka med en
foreldsning av Olle Haggstrom med rubriken:
Guldkant eller riskbruk, om aldres halsa med
forelasning med utgangspunkt fran dikter av
Tage Danielsson, Marta Tikkanen och Ragnwei
Axellie. Det blev flera positiva aterkopplingar
och forhoppningsvis kommer foreningar att
boka oss for den medverkan, eller de andra vi
erbjuder med rubrikerna Viktiga vuxna eller
Festligt och gott.

Ornskoldsvik féreningen Hjart och Lung
arrangerade Hjartdagen den 23 september och
samlade over 120 personer. De hade tre
kortare foreldsningar en hjartsjukskoterska, en
fysioterapeut och vi fran IOGT-NTO som fick
presentera delar ur forskningsrapporten
Alkohol och blodtryck. Férhoppningsvis far vi
vara med och sprida kunskap pa fler stéllen.
Nasta ar kommer forskningsrapporten Alkohol
och Hjarnan.

Text och foto: Olle Haggstrom



Hjalp oss sprida budskapet om en Vit jul

Alla barn har ratt till en trygg och mysig jul, utan att
behova oroa sig for vuxna som dricker. Men allt for
manga barn och unga réknar ner till jul med en klump i
magen.

[ ]
Femton procent av alla barn paverkas negativt av att en H e
foralder dricker for mycket alkohol och julhelgen kan
vara extra jobbig for den som har det tufft hemma. Nar

samhallet stanger ned och gar pa julledighet — da finns vi tothQUbbar
dar och gor julen till barnens hogtid. Kampanjen Vit jul Shlppa glasen

behovs — var med och hjalp oss att sprida budskapet! s
Tillsammans gor vi skillnad fér barnen. ARVSLA SCATELs Julkiap:
Det finns material att ladda hem pa vitjul.se

Har du fragor och funderingar. Kontakta nedanstaende:

Thomas Stensson i Ostersund, thomas.stensson@iogt.se

Carita Nasstrom i Ornskoldsvik, carita.nasstrom@junis.se

Att avsta ar arets basta julklapp!

Ta stallnina for IOGT-NTO Mitt kommer

tillsammans med Junis

ba‘f‘n enS S U.u Vasternorrland och Junis Jamtland

Vart femte barn paverkas av en forilders att samla in namnunderskrifter for
eller niara vuxens drickande. att fa fler att ”Ta stdllning for en vit

De barnen finns i varje Rlassrum, ivarje jul”. Vill du vara ute och samlain

'dronS[f‘Q’ 12 xarle buss ociyph VoI banletas namnunderskrifter och samtidigt
Julen &r barnens hogtid och det &r upp till oss .
vuxna att se till att det blir sa. varva medlemmar kontaktar du

ndgot av vara tva kontor (Ostersund
eller Ornskoldsvik) sa far du ta del
av material kostnadsfritt. Alla som
Scanna QR-koden eller signera pa listan. skriver under namninsamlingen
Vi lottar ut alkoholfria dryckespaket till deltar i utlottningen av paket med
vérde av 250 kr! . . "
alkoholfria drycker (till ett varde av

Skrivunder for en nykter julafton,
juldag och annandag jul!

L&s mer om vinsternapa www.junis.se/vasternorrland . .
samt om Vit Jul pa vitjul.se 250 kronor). Vi samlar in

namnunderskrifter mellan 22

november och 24 december.
Vinnaren meddelas i januari 2024.
Skanna QR-koden eller ga in pa
junis.se/vasternorrland och klicka

IOGT-NTO-RORELSEN pa Vitjul fliken.


about:blank
about:blank

DISTRIKT MITT

Lordag 13 januari
Harnosand
Deltagaravgift: 550 kronor

Medfoljande barn till reducerat pris

11.30 Matig macka

12.00 Gemensam inledning
12.30-14.00 Valbara pass
14.00-14.30 Fika
14.30-16.00 Valbara pass

16.00 Gemensam avslutning
16.30 Middag

19.00 Teater

Mitt Revyn “For Sverige i Tido”

Anmailan till Olle Haggstrom

olle.haggstrom@iogt.se, ‘ BV

senast 1 januari 2024.




Valbara pass del 1 12.30-14.00

A. Aktuellt i alkohol- och narkotikafragan
med Lucas Nilsson
B. Pysselaktiviteter (gor din egen smorkniv,
snoglob eller fingervirka)
C. Digital teknik. Testa VR och Al.
Forelasare fran NBV

Valbara pass del 2 14.30-16.00

D. “Hur jag brot mig ur asfalten som
maskrosbarn” med Emilia Qvarnstrom
E. Samtal om framtidens IOGT-NTO-
rorelse med Lucas Nilsson.
F. Digital teknik. Testa VR och Al.
Forelasare fran NBV.

Valkommen med din anmélan till Olle Haggstrom via mejl
olle.haggstrom@iogt.se senast 1 januari 2024.

DISTRIKT MITT



Program Ostersund

SOBER

MEETING

DISTRIKT MITT

Lordag 20 januari
Ostersund, Pelarsalen (Grinsgatan 9)
Deltagaravgift: 550 kronor

Medfoljande barn till reducerat pris

12.30 Matig macka

13.00 Gemensam inledning
13.30 Workshop “Vi bygger
verksamhet” med Bjorn
Lanefeldt

14.00-14.15

14.15 Fortsattning program

16.00 Gemensam avslutning
16.30 Middag

19.00 Ostersundsrevyn “Vilken
cirkus!”

Anmalan till Thomas Stensson
thomas.stensson@iogt.se eller
063-13 20 4. Sista
anmalningsdag ar 22 december.

NBV




Program Ostersund

SOBER

MEETING

Vi bygger verksamhet!

Bjorn Lanefelt fran IOGT-NTO foreningen
Ihardig i Skene leder en workshop med
utgangspunkt fran sin forenings erfarenheter av
att bade bygga ett hus och engagemang. Hur gor
vi det som kdnns omojligt — mojligt med
gemensamma krafter? Bjorn har ett langt och
varierat engagemang i IOGT-NTO-rorelsen
bakom sig.

Kurshelg i Gavle 20-21 oktober

Den 20-21 oktober genomfoérde SKO-projektets
fyra distrikt (Mitt, GavleDala, Svea och Sydost) en
kurshelg i Gavle med fokus pa alkohol- och
narkotikapolitik. Ungefar 40 deltagare gemensamt
fran distrikten samlades och fick mojlighet till att
lyssna pa olika foreldsningar. Kursdeltagarna fick
bland annat mdjlighet att lyssna till Farida al-
Abani som ar generalsekreterare pa Svenska
sallskapet for nykterhet och folkbildning, hon
pratade om

Johan Fridlund,
medlem i IOGT-NTO
# Mitt berattar "Det
var en innehdllsrik
helg med mycket
kunskap och trevliga
samtal som
utbyttes.”

om varfoér ni nykterister finns, behévs och om
varfor alkoholbruket fortjanar att bekdmpas och
forebyggas. Vi fick ocksa lara oss mer om
alkoholpolitik ur ett europeiskt perspektiv
tillsammans med Emil Juslin som ar politisk
sekreterare pa IOGT-NTO. Lordagen avslutades
med praktiska valbara pass da vi fick lara oss att
skriva insandare, debattera i sociala medier och
om kampanjen ”"Vaga prata om alkohol”.

Linda Tjilldén, projektledare SKO (samverkan,
kunskap och opinionsbildning)

Mona Orjes, Junis
forbundsordforande
var en av kurshelgens
foreldsare, Mona
berattade bland annat
om Junis arbete med
barn som véaxer upp i
familjer med
missbruk.
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Programsidorna utgar! Det ar lattare att titta pa Facebook och hemsidor samt tidningsannonser pa
den plats man bor pa. Roligare om ni skickar in arrangemang som ni genomfort sa vi kan fa
inspiration fran varandra om olika aktiviteter som genomforts. Har nedan finns en del kontaktsidor

som vi har i vart distrikt.
Hemsidor:

iogt.se

mitt.iogt.se

junis.se

unf.se
junis.se/vasternorrland

junis.se/jamtland

Facebook i IOGT-NTO Mitt
IOGT-NTO Mitt

IOGT-NTO Mitt Medlem
IOGT-NTO Ornskéldsvik
IOGT-NTO Husum
IOGT-NTO Harndsand

Lilla Buréholmen
Sommarhemmet (Domsjo)

Raddningsplankan kamratstod
Ostersund IOGT-NTO

Dromme

Facebook Centralt.
IOGT-NTO

IOGT-NTO medlem
IOGT-NTO Diskussion

Tidning

Kramfors annonserar i
Tidningen Angermanland.

@,
o
o S
u n r ‘= W Nykterhetsrorelsens N BV
N Scoutforbund

Undersékning om IOGT-NTO Mitts
medlemstidning

Vi dér nyfiken pag om du faktiskt ldiser var digitala tidning Mitt IOGT-NTO?

Vi lottar ut Vitjulprylar bland er som gdr in och fyller i uppgifterna

Scanna QR koden eller ga in pa https://mitt.iogt.se/undersokning/
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